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Von Schlafzimmern im alten Ägypten über Waschgewohnheiten der alten Römer, vom 
mittelalterlichen Gelage bis zu Knigge....über 5.000 Jahre Lebenskultur reicht der Bogen, den 
Dr. Olaf Thomsen beschreibt. 
Neben vielen amüsanten Beispielen aus der Benimm-Literatur vergangener Jahrhunderte bis 
hin zu aktuellen Publikationen bringt die Lesung kleine Exkurse: beispielsweise zur 
Entstehung des heutigen Essbestecks, zur Geschichte des Handkusses oder zum Gebrauch 
geheimer Zeichen beim Umgang miteinander in der sogenannten „Fächersprache“ des 18. 
Jahrhunderts. 
Die interessante Veranstaltung wird für Kinder und Jugendliche – zugeschnitten auf die 
jeweilige Altersgruppe – gestaltet. 
 
Dr. phil. Olaf Thomsen arbeitet als freier Redakteur für Presse, Hörfunk und Fernsehen. 


